
REGOLAMENTO CAMPIONATO REGIONALE ASI KARATE 2022   

GARA PROMOZIONALE -  aperta a tutte le Associazioni aderenti ad Enti di Promozione 

Sportiva e Federazioni Sportive Nazionali  

Data: Domenica 15 MAGGIO 2022  

Luogo: PALAZZETTO DELLO SPORT  COLFELICE  (FR) Viale della Repubblica 

Orario: ritrovo e controllo iscrizioni ore 08,30 inizio gara kata ore 9,30.  

Specialità: KATA INDIVIDUALE E A SQUADRE INTERSTILE   

CATEGORIE E CLASSI DI ETA’ (VALIDE SIA PER L’INDIVIDUALE CHE PER LE SQUADRE) 

Gli Atleti e le Atlete saranno suddivisi nelle seguenti categorie e classi di età: 

 

 

CATEGORIE M/F ETA’ ANNO DI NASCITA CINTURA 

BAMBINI 6 – 7  ANNI 2016 – 2015  B – G/A – V/B – M/N 

FANCIULLI 8 – 9   ANNI 2014 – 2013  B – G/A – V/B – M/N 

RAGAZZI 10 – 11 ANNI 2012 – 2011  B – G/A – V/B – M/N 

ESORDIENTI 12 – 13 ANNI 2010 – 2009  B – G/A – V/B – M/N 

CADETTI 14 – 15 ANNI 2008 – 2007  B – G/A – V/B – M/N 

JUNIORES 16 – 17 ANNI 2006 – 2005  B – G/A – V/B – M/N 

SENIORES 18 – 35 ANNI  2004 - 1987 B – G/A – V/B – M/N 

MASTER  A – B   36 – 45 ANNI 1986 – 1977  B – G/A – V/B – M/N 

MASTER  C – D  46 – 55 ANNI 1977 - 1967 B – G/A – V/B – M/N 

    

 

 

KATA INDIVIDUALE: TUTTE LE CATEGORIE  

KATA A SQUADRE: CATEGORIE DA ESORDIENTI A MASTER  

REGOLAMENTO DI GARA   

FORMULA 

Sarà adottato il Sistema a punteggio (turno unico) per tutte le categorie (Qualsiasi sia il numero degli 

iscritti) con eventuale spareggio per il piazzamento utile sul podio (1° - 2° - 3° Classificato)     

 

IN CASO DI SPAREGGIO  

 

Cinture (Bianche) – (Gialle/Arancio) di tutte le categorie possono gareggiare con un solo kata di base 

(Heyan Pinan ..) e ripeterlo in caso di spareggio (Se preferiscono possono presentare un kata diverso 

dal precedente)  

 

Cinture (Verdi/Blu) Categorie: Bambini – Fanciulli – Ragazzi possono gareggiare con un solo kata di 

base (heyan, Pinan, …)  e ripeterlo in caso di spareggio (Se preferiscono possono presentare un kata 

diverso dal precedente)  

   

 

Cinture verdi/blu delle rimanenti categorie da Esordienti a Master, in caso di spareggio, devono 

obbligatoriamente presentare un kata diverso sempre di base (Heian, Pinan, ..)  



 

Cinture Marroni/Nere Tokui Kata (Qualsiasi Kata) a piacere e, in caso di spareggio, diverso dal 

precedente  

 

ATTENZIONE:  

Nelle classi: Bambini, Fanciulli, Ragazzi ed Esordienti maschi e femmine gareggiano insieme, in tutte 

le altre classi (ove possibile, salvo accorpamenti di categorie) gareggiano separati  

Alcune categorie per esigenze di carattere organizzativo potrebbero subire un accorpamento (Categoria 

e classe unica per M/F o cintura immediatamente superiore o inferiore se il numero degli atleti è 

inferiore o uguale a 3) o uno sdoppiamento in base al numero degli iscritti o sopraggiunte esigenze o 

necessità di gara.  

 

KATA DI GRUPPO GUIDATO 

Per gli atleti più piccoli (dai 4/5 ai 10/11 anni) che non fossero ancora in grado di eseguire una prova 

individuale (iscritti da poco, o che presentassero qualche difficoltà di troppo) è prevista, inoltre, una 

prova di gruppo “guidata” dove saranno tutti primi classificati  

  

PREMIAZIONI 

 

SOCIETA’ (coppa o trofeo) le prime Tre società classificate (somma dei piazzamenti ottenuti dai propri 

atleti in tutte le prove individuali e a squadre).  

ATLETI: (Medaglie oro – argento - bronzo) al Primo – Secondo e Terzo classificato di ogni categoria   

 

TUTTI GLI ATLETI SARANNO PREMIATI CON MEDAGLIA DI PARTECIPAZIONE 

 

Quota iscrizione Gara Kata individuale: Euro 15,00 ad atleta  

Quota iscrizione Gara Kata a squadre Euro 30,00 (totale) 

Quota iscrizione Gara Kata di gruppo  guidato Euro 10,00 ad atleta 

Le quote di partecipazione dovranno essere versate all’arrivo in loco prima dell’inizio della 

manifestazione e in ogni caso, per tutti gli atleti iscritti, a prescindere dalla loro effettiva 

presenza. In nessun caso le quote saranno rimborsate  

Le iscrizioni dovranno pervenire improrogabilmente ed esclusivamente via mail all’indirizzo 

g.caramadre@gmail.com utilizzando i moduli in allegato  entro: 

DOMENICA 8 MAGGIO 2022 ALLE ORE 12.00 (onde consentire un’agevole compilazione dei 

tabelloni di gara). Non saranno accettate iscrizioni oltre tale termine    

GARA A NUMERO CHIUSO. LE ISCRIZIONI SARANNO CHIUSE ANTICIPATAMENTE AL  

RAGGIUNGIMENTO DI NUMERO 200 ATLETI COMPLESSIVI  

Per eventuali informazioni contattare i seguenti numeri di cellulare: M. Giuseppe Caramadre – 

338 3372243  M. Gargiulo Carmine 339 3280383 M. Tommaso Tanzilli 347 7954570 

TUTTE LE SOCIETA’ CHE HANNO UDG DISPONIBILI SONO INVITATE A TRASMETTERE I LORO 

NOMINATIVI IN MODO DA COMPLETARE LE POOL ARBITRALI IL PRIMA POSSIBILE.  

(Agli UDG sarà corrisposto un rimborso forfettario di euro 30,00) 

N.B SARANNO MESSE IN ATTO TUTTE LE PROCEDURE IN VIGORE IN MATERIA DI SARS-COV2 

ALLA DATA IN CUI SI DISPUTERA’ LA GARA 
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