
                          
 

                                                                                         
 

 

 
 

  

KATA 
 

PROGRAMMA-CLASSI-CATEGORIE PRE- AGONISTE 
 

MA/FE  INSIEME 0RE 08:30 CONTROLLO ORE 09:15 INIZIO GARA 

- CLASSI- BI-GI/  AR -VE/  BLU-MARRO – 

 

U6-nati 2020-2019-(4/5-ANNI)---U8-nati 2017-2018-(6/7-ANNI)  

U10-nati 2015-2016-(8/9- ANNI) -U12 nati 2013-2014-(10/11 ANNI) 

 
 

PROGRAMMA-CLASSI-CATEGORIE AGONISTE 
 

ORE-10:30 CONTROLLO ORE 11:00 INIZIO GARA        MA/FE  SEPARATI 

 (U14 -ES)- (2011-2012)-B I -GI-AR--VE/BLU--MARRO/NERE 

 

CAD (2010-2009)- BI-GI-AR--VE/BLU--MARRO/NERE 
 

   JU- (2008-2007)- B I -GI-AR --VE/BLU--MARRO/NERE  
 

SEN.  (2006 – 1971)BI-GI-AR -- VE/BLU--MARRO/NERE  
 

MASTER Tutti--VE--- BLU MARRO/ NERE 
 

N. B. I KATA DA ESGUIRE- BI-GI-AR- HEIAN- (O EQUIVALENTI-POSSONO RIPETERE LO STESSO) -

VE/BLU- T. K.   MAR/NERE- SECONDO REGOLAMENTE               (CAMBIARE  KATA OGNI FASE) 
 

SQUADRE/POSSONO ESSERE ANCHE MISTE M/F 
 

GIOVANILE R A / ES/CAD/ GI-AR-VE--/BLU-- MARRO/ NERE 
 

ASSOLUTI JU/SE/MASTER-A GI-AR-VE-/BLU -MARRO/ NERE 
 

TUTTI I KATA SARANNO GIUDICATI CON TABELLONI NUMERICI O ELETTRONICI 

 

 

 

 

 

 

COPPA  ITALIA  KATA ASI KARATE 



 

 
ISCRIZIONI ENTRO IL 13/05/2024 –INSERENDO I NOMINATIVI NEI MODULI ALLEGATI 
(A TENDINE) ALL’IDIRIZZO e mail: iscrizionicoppa2022@virgilio.it 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE  (QUALE CONTRIBUTO SPESE)  
€ 20.00 INDIVIDUALE    € 40.00 SQADRA 
TRAMITE BONIFICO BANCARIO A COMITATO PROVINCIALE ASI FROSINONE 
COD. IBAN: IT49L0200814809000400294879      LO STESSO DOVRA’ ESSERE ALLEGATO ALL’ATTO 
DELL’ISCRIZIONE DEGLI ATLETI. 

 
 
DATA      DOMENICA 19/05/2024  
 
LUOGO   PALASPORT DI FROSINONE 

 

PER INFO: M° FABIO BRACAGLIA 3398784920 

 

                   M° ANGELO SAVIANO 3407861010

mailto:iscrizionicoppa2022@virgilio.it


 


