Associlazione Sp(onmtii\v(al Dilettantistica

AQUILE ROMANIE

Sport e Cultunra

ZAVORRATA 8 NOVEMBRE 2026

CASTEL DI DECIMA - ROMA
REGOLAMENTO

Tipologia di attivita:

Marcia della lunghezza di circa 16 Km su terreno campestre € misto con
dislivello massimo di circa 50 mt. all’interno della Riserva Naturale di Decima
Malafede, in un contesto ambientale ed archeologico di grande pregio, luogo
inoltre della battaglia del 4 Giugno del 1944 che vide contrapporsi Paracadutisti
[taliani e truppe Britanniche.

Intenzioni e volonta della Asd Aquile Romane sono: Facilitare la conoscenza del
territorio e della sua storia, percorrendone i luoghi piu simbolici,favorendo
’attivita sportiva , rinsaldando lo spirito di corpo dei partecipanti.
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Associlazione Sp(onmtii\v(al Dilettantistica

AQUILE ROMANIE

Sport e Cultunra

REGOLAMENTO
Corsa per appartenenti alle FF.AA o Associazioni d’arma Italiane e straniere

Abbigliamento: Uniforme da campagna (vegetata o similare in base al corpo di
appartenenza)

Calzature: stivaletto da lancio o similare

Zavorra: Zaino con 10 kg (controlli alla partenza, all’arrivo e durante il percorso)
Squadre: Minimo 2 ad un massimo di 4 persone

(Gl1 1scritti singoli, verranno aggregati ad altri per formare nuove squadre)
Classifica a tempo: Si calcola sull’ultimo della squadra in arrivo

Premi: Per le prime tre squadre classificate piu altri a sorpresa. Medaglia ed
attestato di partecipazione per tutti.

Gara non competitiva:

Aperta ad amici e simpatizzanti, percorribile senza I'obbligo di zavorra o divisa specifica, con possibilita di
utilizzo calzature da ginnastica corsa o trail running.

Obbligo di presentazione certificato medico.
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Associlazione Sp(onmtii\v(al Dilettantistica

AQUILE ROMANIE

Sport e Cultunra

ZAVORRATA 8 NOVEMBRE 2026
CASTEL DI DECIMA — ROMA

Iscrizione — Accompagnatori

COGNOME:

NOME:

TELEFONO

PRANZO: SI NO (Segnare la parte che interessa)

Pasto Contributo Euro 15,00
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